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令和7年12月2３日に施設内研修として、「人権擁護・虐待防止」に関する 

研修を実施いたしました。 

 

 今回の研修では、高齢者虐待防止法の

基本的な考え方や身体的・心理的・経済的・性的・介護放棄などの

具体的な虐待事例を学びました。また、小野市での相談件数や 

傾向を振り返り、様々な形の虐待が起こり得ることも知りました。 

 虐待は、特別な場面だけで起こるものではなく、日々の小さな 

負担が積み重なることで生じることがあります。 

 「虐待者の多くが、自分の行為が虐待だと認識していない」という話

は、私たち自身の関わり方を見つめ直す大きな気づきとなりました。 

 研修を通じて、利用者様の尊厳を守るために、日々の声かけや接し方

を丁寧に積み重ねていくことの大切さを改めて感じました。 

 これからも職員1人ひとりが小さな変化に気づき、安心して過ごせる

環境づくりに努めてまいります。 

 


